
 

Deutsche Schwimmjugend  
im Deutschen Schwimm-Verband e.V. 
 
 
 
 

 

Neue Workshop-Termine im Projekt „Mental stark im Wasser“  

mit Anna Ehlert von Boost.Sportpsychologie 

 

Mit dem Projekt “Mental stark im Wasser” möchte die Deutsche 

Schwimmjugend die mentale Seite des Schwimmsports in den Fokus rücken. 

Gemeinsam mit der Sportpsychologin Anna Ehlert werden verschiedene 

Angebote zur Verfügung gestellt, um das Mindset zu stärken, das Wohlbefinden 

zu fördern und die Leistung im Wasser zu optimieren.  

 

Ob Athlet:in, Trainer:in oder Elternteil – du wirst wertvolle Impulse erhalten und 

praktische Methoden kennenlernen, um die mentale Stärke im Schwimmsport 

gezielt zu trainieren. 

 

Folgende digitale Termine werden ab Januar 2026 angeboten:  

 

• 14.01.2026, 19:00-20:30  

Mentale Stärke: Einführung in die Sportpsychologie im Schwimmsport 

• 19.02.2026, 18:30-20:00  

Mentale Stärke: Einführung in die Sportpsychologie im Schwimmsport 

(Wiederholung) 

• 19.03.2026, 19:00-20:30  

Besser atmen, besser fühlen: Eine einfache Einführung in Atemtechniken 

• 15.04.2026, 18:30-20:00  

Dein Plan, dein Ziel: So funktioniert Zielsetzung 

• 04.05.2026, 19:00-20:30  

Gefühle gehören dazu: Mit den eigenen Gefühlen umgehen 

• 02.06.2026, 18:30-19:00  

Fokus finden: Konzentration im Schwimmsport 

 

Alle weiteren Informationen und die Anmeldung  

sind in der DSV-Schwimmakademie zu finden.  

https://boostsportpsychologie.notion.site/Herzlich-Willkommen-beim-Projekt-Mental-stark-im-Wasser-1c536371255b80b68b9fd9c8f5ca64c4
http://www.schwimmakademie.de/dsvj

