
 
  

„das KULT-EVENT“ 
100 x 100 m 

AUSDAUERFESTIVAL 
am 11. Mai 2024 
 
BEGINN um 12:00 Uhr  
 
...  im Freibad des SSV Ulm 1846 e.V.  
  Stadionstraße 15 / 89073 Ulm (50m-Bahn) 
...  Teilnahme als Einzelschwimmer  
  oder als 2er-Team 

 



    AUSDAUERFESTIVAL ULM 2024     .4   
am 11.Mai 2024 … 100x100m „das KULT-EVENT“… BEGINN um 12:00 Uhr                                        
… im Freibad des SSV Ulm 1846 e.V. / Stadionstraße 15 / 89073 Ulm (50m-Bahn) 
… Teilnahme als Einzelschwimmer oder als 2er-Team 
 
Allgemeine Informationen und Bestimmungen: 
 
Gestartet wird in vorgegebenen Abgangszeiten.  

Nach je 25x100m (2,5km) gibt es eine 5 Minuten Pause (für Toilettengänge, Verpflegung, Wechsel im Team). 

Die Bahnbelegung wird vom Veranstalter festgelegt. 

Abgangszeit 1: 2:15 min // Abgangszeit 2: 2:00 min // Abgangszeit 3: 1:45 min // Abgangszeit 4: 1:30 min 

Alle Schwimmarten sind erlaubt und können gewechselt werden, solange die begonnene,  
vorgegebene Abgangszeit eingehalten wird. 

Außer der Schwimmbekleidung und einem Triathlon-/bzw. Freiwasser-Neopren-Anzug sind  
keine weiteren Hilfsmittel erlaubt (wie z.B. Schnorchel, Pullbuoy, Brett, Flossen, etc.).                 
Die Schwimmkappe wird vom Veranstalter kostenfrei gestellt. 

Die Wassertemperatur beträgt je nach Außentemperatur ca. 22-24 Grad Celsius.  

Eine Teilnahmeurkunde wird nach erfolgreichem Abschluss (100x100) ausgestellt. 

Bananen und Trinkwasser während der Veranstaltung werden für die Teilnehmer*innen kostenfrei bereitgestellt. 

Weitere Verpflegung und Getränke werden kostengünstig zum Kauf angeboten. 

Teilnahmeberechtigt: 
Vereinsschwimmer / Freizeitschwimmer / Triathleten / Open-Water-Schwimmer / Masters  

Einzelstart ab Jahrgang 2010 und älter 

Teamstart ab Jahrgang 2012 und älter (ein Team muss in der gleichen Abgangszeit starten) 

Teilnahmegebühren: 
Einzelschwimmer: 30 € / 2er-Team: 40 € 

Einzahlung der Startgebühr bis zum 06.Mai 2024 auf das Konto des SSV Ulm bei der Sparkasse Ulm      
IBAN: DE 03 6305 0000 0002 0827 96 / Stichwort: 100x100 plus Teilnehmer-Name 

Anmeldung bis zum 05.Mai 2024 (bzw. bis alle Startplätze vergeben sind): 
via Email an:      schwimmsport@ssvulm1846.de 

Betreff:     Ausdauerfestival ULM 2024 … 100x100 

weitere Angaben in der Email:  Name, Vorname, Geburtstag, Email, Telefonnummer,                    
gewünschte Abgangszeit (2:15 / 2:00 / 1:45 / 1:30), ggf. Teammitglied 

Haftungsausschluss:  
Mit der Anmeldung bestätigt jeder Teilnehmer*in seine/ihre Sporttauglichkeit und entbindet den  
SSV Ulm 1846 e,V. von allen Haftungsansprüchen. 

Zeitplan am 11.Mai 2024: 12:00-12:45 Uhr    Check-In / Umkleide / indiv.  Vorbereitung / Einschwimmen 
12:45 Uhr  Einweisung am Beckenrand                                                                       
13:00 Uhr  Start Gruppe 1   
13:25 Uhr  Start Gruppe 2    
13:50 Uhr  Start Gruppe 3   
14:15 Uhr  Start Gruppe 4                    
17:30 Uhr  Finish  (anschl. Teilnehmerehrung) 

 


