
 

Juniorassistent*in 

Anfängerschwimmen 
Ausbildungsstufe: Einzelqualifikation 

Umfang: 30 LE (3 Tage) 

Ziele: 

Die Heranwachsenden erwerben ihrem Alter entsprechend (12-14 Jahre) aufbereitete 

fachliche Kenntnisse zur Herangehensweise im Anfängerschwimmen. Gerade in diesem Alter 

ist es wichtig, den wissbegierigen Kids erstes Wissen als Helfer*innen an die Hand zu geben, 

um ihre Aufgabe kompetent erfüllen zu können. Im Lehrgang wird zielgruppengerecht auf 

die Rolle von jungen Helfer*innen beim Schwimmlernprozess eingegangen. Die fachlichen 

Inhalte werden in der Theorie gemeinsam erarbeitet und praktisch im Bad erprobt. Als 

wesentlicher Teil des Lehrgangs werden gruppendynamische Prozesse erlebbar gemacht, um 

die jungen Heranwachsenden für das Engagement im Verein auszustatten und zu motivieren. 

Inhalte: 

 

Zielgruppe: 

Der Lehrgang richtet sich an Jugendliche im Alter von 12-14 Jahren, die im Verein 

Anfängerschwimmangebote gemeinsam mit ausgebildeten Trainer*innen betreuen möchten. 

Zulassungsvoraussetzungen: Alter zwischen 12 und 14 Jahren 

Prüfung: keine, Lehrübungen in Kleingruppen, aktive Mitarbeit für Teilnahmebestätigung 

Lehrgangsort: Sportschule Ruit 

Leistungen: durchgängige Betreuung durch Referenten, Vollpension mit Unterbringung in 

Drei- und Zweibettzimmern, Lehrgangsmaterialien 

Teilnehmergebühr: s. Ausschreibung  

Zielsetzungen des 

Anfängerschwimmens

Schwimmlernprozess 

und zentrale Rollen von 

Kleinen Spielen im 

Wasser

Basics an Wasser       

& an Land

Methodische, 

didaktische und 

pädagogische Aspekte 

als Helfer*in

Rechtliche Grundlagen
Umsetzung im 

Heimatverein


